
Was: einfache Schri kombina onen zu moderner und tradi oneller Musik 

 Überwiegend im Kreis mit oder ohne Handhaltung.  
 Keine Tanzerfahrung erforderlich, Eins eg jederzeit möglich 
 
Wer: Menschen ab der Lebensmi e,  

die sich gerne zu Musik bewegen 
 Kein(e) TanzpartnerIn erforderlich 
 
Wo: Vereinshaus 2344 Maria Enzersdorf,  

Hauptstraße 52a  
 

Wann: Ab 15. September 2026 jeden Dienstag 

   
       

 
 
  

Wieviel: 10 EUR pro Person und Tanzeinheit  

 
Warum:  Tanz mobilisiert und bewegt san  Körper, Geist und Seele.  

Tanzen fördert die Koordina on, Konzentra on, Merkfähigkeit und 
Balance. Darüber hinaus bietet tanzen in der Gruppe die 
Möglichkeit zu Begegnung und Kommunika on.  
Die Hauptsache ist Freude und Spaß beim Tanzen! 
 

Was noch:  Bi e eine Trinkflasche mitbringen 

 
Info und Anmeldung:   

Gabriela Hillinger  
 Tanzleiterin für Seniorentanz und Kreistanz 

Tel: +43 664 1839584 
 Mail: gabriela.hillinger@icloud.com 

 

Ich freue mich auf Ihr / Dein Kommen! 

 


